
貳 

屬靈操練與家庭生活 

讀經 

「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。

這話是可信的，是十分可佩服的。我們勞苦努力，正是為此，因我們的指望在乎永

生的神；祂是萬人的救主，更是信徒的救主。」（提前四8-10） 

「又當存敬畏基督的心，彼此順服。你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同

順服主。因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；祂又是教會全體的救主。教

會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。你們作丈夫的，要愛你們的妻子，

正如基督愛教會，為教會捨己；要用水藉着道把教會洗淨，成為聖潔，可以獻給自

己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。丈夫也當

照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子便是愛自己了。從來沒有人恨惡自己的身

子，總要保養顧惜，正像基督待教會一樣，因我們是祂身上的肢體（有古卷加「就

是祂的骨、祂的肉」）。為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一

體。這是極大的奧祕，但我是指着基督和教會說的。然而，你們各人都當愛妻子，

如同愛自己一樣；妻子也當敬重他的丈夫。你們作兒女的，要在主裏聽從父母，這

是理所當然的。要孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應許的誡命。你

們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照着主的教訓和警戒，養育他們。」（弗五21

至六4） 

禱告 

「主，我們感謝祢，因為我們在祢的名下一同聚集，求祢從天上來的話進到我

們眾人心裏，求祢的靈把祢的話點活在我們裏頭，在我們裏頭成為我們的生命，然

後叫祢自己得榮耀。我們靠主耶穌寶貴的名求，阿們！」 

 

感謝主，今天我們能再一次聚集在祂跟前。我心裏的負擔：屬靈的操練怎麼跟

我們日常的生活發生關係；我們怎樣在今生經歷這個永遠的生命；在我們日常生活

各方各面，我們怎麼經歷基督是我們的生命。 



昨天講過我們個人的生活。每一個人都有他自己個人的生活，我們基督徒個人

生活應該怎麼活呢？作為基督徒，我們跟世界應有分別，那分別的地方在哪裏？不

是外面的分別，是裏面的分別；世人都是根據亞當的生命而活，我們基督徒卻是根

據我們裏面基督的生命而活。保羅說：「因我活着就是基督。」（腓一21）這是我

們個人生活的唯一途徑，只有這樣的生活，我們才能夠把那位愛我們的主的好處、

祂的美麗彰顯出來。 

今天我們思想屬靈操練與家庭的生活。我們每個人都有自己的家庭，就是獨身

的，也有他的家庭；我們怎麼過我們家庭的生活呢？家庭問題充斥世界各地，弟兄

姊妹的家庭也不例外，世界有許多講及家庭生活的書，今天我們要回到主的話裏，

看主怎麼跟我們說到有關家庭的生活。 

伊甸園的故事 

創世記第一章二十七節說，主是照着祂自己的形像、樣式造人，是照着祂的形

像造男造女。神創造人，不單造男人，也造女人。當男與女合在一起的時候，才稱

為一個完整的人。在神造人的時候，在祂裏頭已看見了家庭，所以第二章十八節神

說：「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。」於是神就在男人身體裏頭，

取些組織來做了一個女人，然後把她領到那人面前，那人說，「這是我骨中的骨，

肉中的肉」（創二23），二人就成為一體。然後神把他們安放在伊甸園裏，「伊

甸」的意思是「快樂」；神把他們放在快樂的園子裏，他們一起地生活，神又常來

看他們。這是一幅非常美麗的圖畫，這個男人愛這個女人，這個女人順服這個男

人，他們在一起事奉神，與神交通。 

但很可惜，後來那女人聽了神仇敵的話。我常常對這件事感到驚奇，亞當與夏

娃豈不是一起在工作麼，為甚麼只剩下夏娃一個人在那裏呢？似乎她離開了亞當，

在那裏走來走去，一個人跑到這兩棵樹跟前；她的眼睛就給那棵分別善惡樹的果子

所吸引，心裏便有了嚮往，只是神禁止他們吃那棵樹的果子；結果她被蛇引誘，吃

了神禁止她吃的果子。她不但自己吃了，也把果子給她丈夫吃，她丈夫也吃了。亞

當固然非常清楚知道神禁止他們吃分別善惡樹的果子，但因為他實在愛他的妻子，

他怕永久的失去她，所以就聽從夏娃的話，也吃了那樹的果子。 

他們二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露體的。當神創造一切活物的時

候，每個都是有遮蓋的，神不可能沒有給所造的人予遮蓋。事實上，在人犯罪之

前，他們是穿着榮耀，作為他們的衣服，作為他們的遮蓋，所以他們不是赤身露體

的。只因他們犯了罪，榮耀就失去了，所以才發覺自己是赤身露體的，於是他們就



用無花果樹的葉子作成了圍裙遮體。可是那時候，天氣也發生了變化，起了涼風。

風一吹，用葉子作的裙子被吹開，或被乾掉，就像沒有穿衣服一樣，於是他們藏在

樹叢裏，不敢見神。 

犯罪後人轉變成愛自己 

感謝主，他們雖然躲避神，神因愛卻來尋找他們，呼喚他們：「人哪，你在那

裏？」我們要留意下面的記載，神問亞當作了甚麼事時，亞當說：「祢所賜給我、

與我同居的女人，她把那樹上的果子給我，我就吃了。」（創三12）本來他應該保

護這女人的，現在他卻保護自己，把責任推到女人身上。那女人也一樣，把責任推

給蛇，說：「那蛇引誘我，我就吃了。」（創三13）罪一進入，分離就開始了。男

人跟女人本是合一的，但是罪把他們分開了，後來罪又把家庭分割，該隱殺了亞

伯。這種現象一直延續到今天，不管是家庭、社會、國家，為了私利，互相陷害的

現象到處可見。 

墮落的生命為家庭悲劇的根源 

親愛的弟兄姊妹，家庭是神的創造，神造家庭有祂的旨意；可惜人不知曉，把

家庭看成是我們自己的：「這是我的家」；然後就根據那個墮落的亞當生命來作家

庭成員，過家庭生活。 

如果你要作一個建築師，你怎麼辦？你要進學校讀書，修建築系。如果你要當

醫生，必須上醫學院學習。但很奇怪，從來沒有學校教我們怎麼作丈夫，怎麼作妻

子（以前聞說日本有教人怎麼作一個好妻子的機構），我們好像生下來就曉得怎麼

作丈夫、作妻子。丈夫和妻子是最高的一個職分，我們竟然不用學，結果人人都靠

着亞當墮落犯罪的生命來作丈夫或妻子，難怪許多家庭都是失敗的，悲劇常常發

生，這不單在不信的人中，也發生在信主的人中。 

蒙福家庭的實例 

戴德生的祖父雅各（James Taylor）是一個隨隨便便的基督徒，愛享受世界，最

喜歡跳舞；但他在結婚那一天作了一件很嚴肅的事。那天早晨醒來，想起今天要結

婚：「哦，這個是大事，我該怎麼作呢？」於是他跑到田野去，在那裏禱告，他一

直禱告而忘記時間。當他禱告完，已經是中午十二點了，他聽見教堂的鐘聲響起

來，正是他要舉行婚禮的時間；於是他趕快跑去教堂。新娘早已在教堂裏等新郎，

卻未見新郎，人人都很驚訝，不知發生甚麼事情。突然之間他出現了，便舉行了婚



禮。晚上，他把新娘子帶到房間裏頭，作了一件令她非常驚奇的事，他對太太說：

「我們跪下來禱告。」太太大吃一驚，說：「我沒想到嫁給了一個循道會的教

友！」（編註：當時循道會重視過敬虔、分別為聖的生活）感謝神，雅各戴德生知

道他的家庭是由神來開始的。此後發生甚麼事呢？我們都知道從戴德生下來已五

代，每一代都服事主。 

神設立家庭的美意 

家庭是神所設立的，神對家庭有祂的旨意；弟兄姊妹，你知道是甚麼嗎？可能

有許多基督徒也不知道是甚麼，不知道家庭實際的意義是甚麼，我們如同世人一

樣，把它看成是一個很平常、很自然的事；家庭是為我的。神設立家庭是為了祂自

己，不是為了我們。家庭是為着我們，是第二個原因，最基本、第一個原因是為着

神；神設立家庭，目的是事奉神。 

神所說的「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他」，是甚麼不好？不但

是因為人只有一半，他需要另外一半跟他配在一起成為一對，主因是聖經裏凡說到

好的，必與神的旨意發生關係。神造人有祂的旨意，「神將那人安置在伊甸園，使

他修理，看孚」（創二15）。神叫比天使微小一點的人把那個墮落的天使打敗，好

將所有神所創造的都恢復過來歸給神。這是神對家庭的旨意。然而神知道對這個旨

意，亞當一個人作不來，他需要有一個幫手。 

家庭真實的意義是甚麼？我們一想到家，自必然會想到人自己的享受。如果我

們認真讀主的話，就知道家庭第一個重點是神在那裏得着享受；當神得着享受之

後，家庭裏的兩個人彼此才有享受。今天我們都把神忘記了，以為家庭就是我們；

我們是第一，神是第二。約書亞離世之前，把那些他帶到應許地的以色列人都叫

來，對他們說，你們要事奉神不事奉神，這是你們的選擇，「至於我和我家，我們

必定事奉耶和華」（書廿四25）。 

今天基督徒家庭的失敗，主要是因為我們把家庭的意義扭曲了，我們把我們的

興趣擺在第一位，沒有把神的利益放在第一位。我們應像約書亞那樣宣告：「至於

我和我家，我們必定事奉耶和華。」這樣，就會看見我們的家是何等的美好。 

恢復神在家庭中的管理秩序 

神創造了這個孙宙，祂也管理這孙宙的一切。我們的神是有次序的神，祂管理

這個孙宙也是有次序的。當祂設立家庭的時候，同樣把次序放在家庭裏面，只要跟

着這個次序行，那個家庭就蒙福。如果把這個次序看輕了，或者不照神的話去作，



那個家庭就會出現危機，走向破裂。 

神把甚麼次序放在家庭裏？保羅說：「我願意你們知道，基督是各人的頭；男

人是女人的頭；神是基督的頭。」（林前十一3）在管理裏，在要作一些事的時候，

必定是有次序的。家庭是要來服事神的，為了服事神，必須要把家庭的次序恢復過

來。 

神是基督的頭 

舉個例子，基督耶穌是神的兒子，祂與神是同等的。當神要作事情的時候，祂

怎麼作出來呢？神的兒子就要虛己，完全順服父神。父神怎麼拯救人類？祂怎樣作

成救恩大工？祂是有一個想法、有一個計劃的，這是祂要作的工作；然而這個工作

怎能夠成功呢？祂的兒子與祂是同等的，但祂卻虛己，取了奴僕的形像，成為人的

樣子；既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上（腓二

6-8）。為甚麼本來與神同等的神的兒子，變成了神的奴僕？因為祂要神的旨意成

就，祂要救恩的大工得以作成。從這件事我們看出，每一次神要作工，其中必有神

的次序，神是基督的頭。 

在福音書上，基督的生活有一個明顯的標，就是順服父神。祂說：「子憑着自

己不能作甚麼，子看見父作了，子才能作；子不能憑自己說甚麼，子聽見父說的，

子才說」。主耶穌所有的時間都是根據父神所安排的時間表，祂一而再的說：「我

的時候還沒有到。」我們的主在地上，為了要成就救贖的工作，祂完全把自己順服

在父神的下面，父神是祂的頭，祂成為身體，就把工作完成了。頭是下命令的，身

體是執行的。我們的主在地上的一生就是因為這樣，救贖的大工就奇妙的成就了。 

基督是各人的頭；男人是女人的頭 

家庭是同樣的原則。家庭是要來作一個工作，它要來事奉神、榮耀神，把神的

國度帶進來；為此，這個神聖的次序必須恢復過來。這個神所設立的次序，仇敵已

把它破壞了，且繼續破壞之；為了使家庭恢復過來，首要把那個神聖的次序恢復過

來。 

次序跟生命並不發生關係。我們主的生命跟父神的生命是同樣的，就是祂在地

上的時候，祂還是神的兒子，祂的生命跟父神的生命完全一樣；祂說「我與父原為

一」（約十30）。父與子有其次序，不是說神兒子的生命比父神的生命低一點，他

們是同享一個生命，神一切的豐盛都有形有體的在基督裏頭。 

次序不跟生命發生關係，它是關乎工作、關於事奉的。今天我們常常有個誤



會，以為要恢復這個次序，就是把婦女放在第一等，恢復婦女的權力。弟兄姊妹，

按屬靈的生活來看，姊妹都比弟兄屬靈一點。但次序不是說到生命的事，是關乎到

事奉。我們若要一起來作主的工作，就不能有兩個頭，必須一個作頭，另一個作身

體了，這是神聖的次序。親愛的姊妹們，我不是在這裏把你們視作微低些。感謝

神，祂把生命給我們是同等的；然而為了要作神的工作，我們必須照神所安排的次

序。 

維持神聖次序的秘訣 

我們怎樣維持神安排的次序呢？秘訣在「又當存敬畏基督的心，彼此順服」

（弗五21）。 

聖經本是沒有分章分節的，分章分節分段是人後來作的事情。以弗所書第五章

二十一節：「又當存敬畏基督的心，彼此順服。」然後第二十二節：「你們作妻子

的，當順服自己的丈夫，如同順服主。」我個人認為第二十一節應該放在第二十二

節那個大的段落裏；因為在這以前是說到個人的生活，然後說到家庭的生活。我認

為這一節是家庭生活的鑰匙。 

這個家庭神聖的次序如何能夠恢復呢？按天然來說，我們每個人都要作頭；有

誰願意作身體呢？身體要忙來忙去，頭只是在想一想。人人都要作頭：「你是誰，

我為甚麼要聽你的話，讓你作我的頭呢？」這是很自然的，但那個超自然的就不同

了；我們怎能進到那超自然的次序裏？那必須要有敬畏基督的心，彼此順服。 

「敬畏」英文是「害怕」，這不是一個奴僕的害怕，而是怕神不喜歡。舊約

裏，百姓都害怕神，敬畏神，因為他們在律法底下。現在我們在恩典底下，完全的

愛已把懼怕除去，所以我們不再有懼怕了。但這個敬畏—懼怕—是甚麼意思

呢？是怕那位愛我們的主不喜悅。這是我們敬畏—害怕—的原因，這是在愛裏

的敬畏，而不是害怕刑罰。弟兄姊妹，對於基督，我們都應有敬畏—害怕—的

心。我們敬畏神，敬畏基督，要討祂的歡喜，害怕祂不喜悅，是我們裏頭應有的心

思。 

如果我們有這個心思，我們就學習彼此順服；我願意來順服你，你也願意來順

服我。當我們以敬畏基督的心彼此順服的時候，這神聖的次序就出現了。男人因為

敬畏基督，他就知道他的責任，他不想作頭，不喜歡有這個責任；但因為這是神的

心意和安排，所以是為着主的緣故來作頭的。你作這個頭，是因為基督先作你的

頭；不是因為你自己來作頭，而是因為在你裏頭的基督作了頭。你在神面前是存着

恐懼戰兢的來作，而不是作暴君。你作頭不是為了自己，是為了基督的緣故。女人



也是一樣，她因為敬畏基督，所以她知道要幫助自己的丈夫，幫助他好好的服事

主。當丈夫和妻子彼此順服的時候，那個家庭才是一整塊的，他們就能一起來服事

主。親愛的弟兄姊妹，這是神聖的次序，我們必須把它恢復過來。 

兒女要在主裏聽從父母 

當這個次序恢復的時候，對孩子們的影響是何等的大！家庭的次序不單是丈夫

跟妻子的關係，同時也會影響孩子跟父母之間的關係。保羅說：「你們作兒女的，

要在主裏聽從父母，這是理所當然的。」（弗六1） 

我們的主在十二歲的時要成為律法之子，成為會堂裏的一個會員。祂說祂應該

以父的事情為念，所以祂就留在耶路撒冷的聖殿裏；但祂在地上的父母不知道這件

事。那時在路上，父母們走在一起，孩子們又走在一起，祂的父母以為主耶穌跟其

他孩子們在一起。走了一天的路程，他們找不到耶穌，於是返回耶路撒冷去找祂。

第三天，他們在聖殿裏找到耶穌，看見祂在那裏一邊問一邊答；這是真正的律法之

子！祂父母說：「孩子啊，祢不知道我們多擔心祢！」耶穌說：「為甚麼找我呢？

豈不知我應當以我父的事為念麼？」（路二49）隨後怎麼樣呢？「祂就同他們下

去，回到拿撒勒，並且順從他們。」（51節）因為祂還是個小孩，祂順服父母是理

所當然的。 

保羅又說：「要孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應許的誡

命。」（弗六2）在這裏我感到不同的年齡有一點不一樣。對那些還沒有長大成人的

孩子們，他們應當聽從父母，父母說甚麼你要聽。等到你長大成人了，你對父母的

態度應該怎樣？要孝敬他們。成人有自己的思想，又有自己的家庭，雖要照顧小家

庭，但也要孝敬父母。這樣，你就得到上面的應許。 

父親要照着主的教訓養育兒女 

對於父母，聖經有甚麼教導呢？我讀聖經的時候，發覺一個非常特別的事，以

弗所書第六章、歌羅西書第三章，講到關於父母對待子女的事，只是說到父親，沒

有說到母親；母親好像常常都是對的。 

這裏說：「你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照着主的教訓和警戒，養育

他們。」（弗六4）可能作父親的對孩子們的要求總會多一點，如孩子們作不到，有

的時候他就對他們生氣了，大大教訓他們，令兒女失去志氣，說：「你對我要求太

多了，超過我的能力，我怎麼也作不到！」所以他們灰心了，失去上進心，覺得自

己完了。作父親的會有這樣的問題。 



按我們中國人看來，父親總是嚴厲的，母親總是慈愛的。聖經說：「不要惹兒

女的氣」，要知道他的年紀，要根據他的能力，來幫助他。 

管教兒女是父親的責任；要照着主的教訓和警戒，養育他們。今天我們一聽到

關於管教，就有反叛的心。如果父親不教導、管教他的孩子，這就不是他的兒子，

而是私子。管教是必須的，為了孩子的長大，必須要管教他，不單在屬靈上，在各

方面也要教訓、警戒。 

「警戒」說到兩方面，一方面是指導，一方面是警告。你不單要教導他，甚麼

是應該作的；你還要警告他，不要讓甚麼事情發生。「教養孩童，使他走當行的

道，就是到老他也不偏離。」（箴廿二6）作父母的要知道他們的責任，要照着聖經

的教導來生活，作一個真正榮耀神的家。親愛的弟兄姊妹，要記得家庭是為了主，

主也為了家庭。 

家庭的祭壇 

最後我要給你們一個實際建議。我年幼的時候，家裏每天都有家庭的祭壇。我

們七個弟兄姊妹，每天還沒吃晚飯前，我的父親就把全家人都召集到客廳裏，他先

讀一些主的話，然後我們都跪下來，他就帶我們禱告。這件事在我裏面直到如今，

都非常深的印象。那個時代，家庭的祭壇生活好像很普通，今天像看不見了。今天

的生活非常忙碌，甚至父母與孩子不能彼此見面，也就看不見有家庭的祭壇，看不

見家人聚在一起來讚美神，你就明白為甚麼今天我們看不見有真正的家庭生活。 

我建議大家把家庭的祭壇恢復過來，找個時間全家裏人都在一起，作父親的把

家庭成員都帶到主的面前，讀主的話，一起禱告。如果你們只有兩個，你們就兩個

人這樣作；如果你的家庭很大，感謝主，你們就一起作。我想這是能夠恢復過來

的，這樣我們家庭的生活就會跟以前不一樣。 

家庭中屬靈的操練彰顯基督 

這些都是屬靈的操練。這不是靠着天然能夠作出來的，而是超天然的作出來，

因此必須有屬靈的操練。經過這屬靈的操練，就能夠看見，在這個家庭裏有基督生

命的表顯，不再是我們天然生命的表露。 

禱告 

「主！真求祢顯明祢對家庭的指引，不是在外頭我們進步了多少、改善了多

少，必須在我們裏面有屬靈的操練。但願靠着祢的恩典，我們能夠回到祢所定下那



個次序裏面，祢的工作能夠完成，祢的榮耀就顯出來。靠主耶穌基督的名祈求，阿

們！」 

 

 


